Ghaliex Ghandna Naghmlu Switch Ghal Uzu Ahjar tal-Energija?

Ta’ kuljum naraw, nagraw u nisimghu nixxiegha kontinwa ta’ informazzjoni dwar l-energija
u l-impatti taghha ghall-kwalita tal-hajja taghna u ta’ dawk ta’ madwarna. Dan l-ahhar |-
esperti, il-politici u r-rapprezentanti tas-settur privat saru jitkellmu dwar il-bzonn li nrazznu
I-hela u li naghmlu uzu aktar efficjenti tal-energija taghna. Jghidulna li dan jista jsir biss billi
naghmlu bidla fil-mentalita taghna u bil-mod kif inharsu lejn I-energija.

Imma fil-verita, jagblilna nbiddlu I-mod kif nuzaw l-energija taghna? X’inhuma I-vantaggi
ta’ bidla fil-mentalita?

Qabelxejn, ta’ min wiehed jifhem li I-efficjenza fl-uzu tal-energija ma tfissirx li ncanhdu lilna
nnifisna mill-istil ta’ hajja taghna jew mill-affarijiet li naghmlu ta’ kuljum. L-efficjenza tfisser
li nkomplu naghmlu l-istess attivitajiet, izda billi nahlu ingas energija. Perezempju, it-
televizjoni jahli 25% tal-elettriku meta jithalla fug stand-by; ghalhekk ghandu jintefa’
kompletament sabiex jigi ffrankat I-hela zejjed tal-elettriku.

F'dan il-kaz allura, I-uzu efficjenti tal-energija ma jitlobx li ncahhdu lilna nfusna milli
nsegwu l-programmi favoriti taghna fuq it-televizjoni, izda li nbiddlu prattika li tidher
insinifikanti, izda li fil-verita taghmel differenza kbira kieku kellha tigi applikata ghall-
apparat kollu li ghandna fid-dar taghna, inkluz il-kompjuter, i¢c-charger tal-mobile, id-dvd
player u t-TV decoder. Ghalhekk bidla fil-mentalita.

Jekk il-principju li johrog mill-prattika li nitfu t-televizjoni kompletament napplikawh fil-
hajja taghna ta’ kuljum, u li allura naraw li f’kull haga li naghmlu nuzaw I-energija bl-aktar
mod efficjenti, I-ewwel vantagg importanti, u li jaghmel differenza kemm fi zmien qgasir u
anke fit-tul, huwa li ntaffu l-impatt tal-kontijiet tal-energija fuq il-bwiet taghna. U dan
nistghu facilment nirriproducuh fin-negozji z-zghar u med;ji tal-familja taghna jew fuq il-
post tax-xoghol.

L-uzu efficjenti tal-energija ttaffi wkoll I-impatt Ii nhallu fug lI-ambjent taghna. Meta nuzaw
ingas energija fil-hajja taghna ta’ kuljum, innaqqsu I-pressjoni fuqg l-impjanti tal-energija
taghna, u dan fih inniffsu jnaggas I-emissjonijiet li nhallu fl-arja. M’hemmx xi nghidu: ingas
emissjonijiet ifisser kwalita ahjar tal-arja u allura angas tfal ibatu bl-azma, u jkun hemm
incidenza izghar ta’ kankru fil-kbar u fiz-zghar fost ghadd ta’ mard u perikli ohrajn.

Tul dawn il-gimghat il-Gvern nieda kampanja jisimha Switch u, fost hafna affarijiet ohra, ged
jibghat ktejjeb b’informazzjoni dwar mizuri semplici li nistghu niehdu fil-hajja taghna ta’
kuljum sabiex nuzaw l-energija b’aktar galbu. Bhal fil-kaz tat-televizjoni li nghata hawn fuq,
dan il-ktejjeb, li jismu ”Dawn Raw id-Dawl.... Int Rajtu?* se jaghtina diversi spunti dwar
tibdiliet zghar fil-prattici taghna fir-rutina taghna ta’ kuljum. Tghid nippruvaw naghmiu
switch?

Fost I-ideat ta’ x’nistghu naghmlu biex innaggsu I-konsum u nuzaw I-energija bil-ghagal, ta’
min insemmu li:
Ma nhallux I-ilma hiereg meta nahslu snienna. B’hekk inkunu geghdin niffrankaw hafna
mill-ilma li gieghed jinhela ghalxejn fis-sink;



Nixghelu I-geyser siegha gabel ma ninhaslu u nitfuh wara li nlestu. B’hekk insibu ilma

shun filghodu wkoll;

Meta naghmlu kikkra te jew kafe, insahhnu bizzejjed ilma ghall-ammont ta’ kikkri li
rridu nimlew u mhux aktar; u

Meta nkunu fuq il-kompjuter nixghelu d-dawl fil-parti fejn inkunu ged nahdmu biss.
Allura nixghelu d-desk lamp flok I-ispotlights tal-kamra.

Ghal mistogsijiet, ideat, kummenti u suggerimenti, ibghat email fug energyswitch@gov.mt u/jew
cemplu fuq freephone 8007 2212. Tista’ zzomm ruhek aggornat b’dak kollu i ged jigri fil-kampanja
billi zzur is-sit tal-Ufficcju tal-Prim Ministru — www.opm.gov.mt/switch.




